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El frankenstein de dades del
teu adolescent

Dins d'un laboratori de dades, s esta
creant una copia frankenstein a partir de
[activitat a Internet del teu infant!

QUE ES POT FER?

o Rebutjar les cookies!

» Desactivar els serveis d ubicacio |
informar-se de les politiques de privacitat
de les aplicacions.

o Utilitzar el navegador en mode privat.

Privacitat



Salut mental

X
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El forat negre de les xarxes socials...

La canalla passa hores i hores mirant el mobil com
si el temps, | espai i els deures deixessin
d existir...

No és culpa seva, les xarxes socials estan fetes
amb un algoritme especific per ser addictives.

Considereu establir pauses o tocs de queda pel
mobil.
Penseu en desactivar les notificacions.
| procureu parlar sobre les sensacions que
provoquen les xarxes socials.

»



Bullying
Assetjar darrere les xarxes

El ciberassetjament s ha establert entre els més joves
amb facilitat gracies a la falsa seguretat d'estar darrere
una pantalla o d'un pseudonim.

Per aix0, és important implementar entre els adolescents la
norma de només permetre comentaris positius.
En cas de trobar-se amb usuaris ofensius de qualsevol
tipus, bloquejar-los.

(al que els joves siguin conscients de que tenir un
compte piblic permet que altres usuaris tinguin accés ala
seva privacitat i en facin un mal 0s.

Sempre que el bullying s estigui donant entre
companys de classe, és convenient avisar als
tutors de l'escola.




Wi-Fi publica

Estudiar a |a cafeteria de moda no nomes ataca la teva
cartera, les teves dades també poden ser atacades!

No cal ser un hacker de gran nivell per robar-te les dades

a través d'una Wi-Fi pablica. La tecnologia per fer-ho és
- barata i facilment disponible.

La millor opcio és tenir dades il-limitades i usar-les enlloc
r de la Wi-Fi piblica.

Si contractar dades il-limitades és
un problema, hi ha [a opcid de
k. tenir una VPN i activar-la al
connectar-se a la xarxa publica.



Procura actualitzar
sovint les Com més caracters

contrasenyes i que més forta és la
SigUi" difEIEﬂtS per [Dntrasenya!

cada compte.

contrasenyes

Amb el nom de la mascotadela
familia com a contrasenya un hacker
entraria de forma instantanea.

: . Per exemple:
Es important que h Pepit@Alpini%ta!l?;!

hagi MAJUSCULES,
mindscules,

nim3ro5 i Simbo!$




Per 3 que un dia no et vingui
el teu infant a explicar-te
idees terraplanistes...

Quan ens informem per internet hem
de prendre precaucions:

Intentar ser objectiu i critic. Quin és el mitja i l'autor de
la noticia/informacio i quina pot ser la seva intencio?
Publicitat comercial, propaganda politica, arribar a
moltes visites, humor/satira...

No quedar-se amb el titular, llegir |3 noticia
sencera i investigar per altres mitjans

Buscar les referéncies




